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AMNE 5

SAMTAL OM DODEN OCH DOENDE MED BARN

Barn som far sorgstod och information om déden klarar sig battre 4n de som ar avskarmade fran diskussioner om déd och

sorg. (Martincekova et al., 2020).

Att foresla ett samtal eller en konkret aktivitet om forlust, dod eller sorg kan ge barn maojlighet att uttrycka vad de vill veta

och hurde kanner.

Barn bearbetar och forstar forlust, dod eller déende olika beroende pa deras alder och utvecklingsstadium. Du kan

hanvisa till resurssektionen for att battre forsta barndomens olika stadier angadende sorg och anpassa samtalen till deras

forstaelseniva.

Genom att narma sig samtal om doden med lyhordhet, arlighet och 6ppenhet kan du hjalpa barn att utveckla en sund

forstaelse for denna naturliga del av livet och stodja dem nar de navigerar i sina kanslor och fragor.

GORSA HAR

Infor forlusten av en ndrstdende person kan du foresla ovningen
"Memory Box" for barn for att uppmuntra dem att dela och fira glada
minnen av avlidna individer samtidigt som de oOppnar upp en
diskussion om doden.

Borja sessionen med att forklara att varje person har speciella minnen,
och vi kommer att skapa en "Memory Box" for att minnas dessa
ogonblick.

Be barnen tinka pa ndgon de dlskade som inte langre finns bland oss.
Det kan vara en morforalder, en van eller till och med ett husdjur.
Barnen dekorerar sina minneslador med teckningar, farger och ord
som representerar glada minnen forknippade med den person de har
valt.

Pa pappersark, be dem att skriva eller rita specifika minnen de tycker
om kring den har personen. Uppmuntra dem att fokusera pa glada
och positiva stunder.

Nar minnena har skapats lagger barnen sina teckningar
eller skrifter i sina minneslador.

Du kan ge varje barn mojlighet att dela ett minne om de
vill. Detta ar valfritt for att undvika stress.

Anvand minnesladorna som utgangspunkt och diskutera
doden finkansligt. Du kan stalla 6ppna fragor om hur
varje person kinner medan du delar dessa minnen.

Hur kanner du dig nar du tanker pa déden?

Vilka ord forknippar du med doden?

Har du nagra fragor om déden?

Denna 6vning ger barn ett patagligt satt att fira positiva
minnen samtidigt som de forsiktigt introducerar
begreppet forlust och sorg. Det uppmuntrar ocksa
delning och kianslomassiga uttryck i en trygg miljo.
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REFLEKTIONER

Du kanske foredrar att anvanda enkla och arliga termer for att forklara déden och undvika att anvianda metaforer
som kan skapa forvirring.

Uppmuntra barnet att stalla fragor och svara tydligt och aldersanpassat. Det kan vara battre att undvika att ge for
mycket information pa en gang.

Anvand vid behov forsiktiga exempel for att forklara utmanande begrepp. Att diskutera vaxters livscykel kan till
exempel hjalpa till attillustrera livets tillfalliga natur.

Du kan 6vervaga att se till att barnet kinner sig tryggt med att uttrycka sina kianslor och visa dem att det ar normalt
att kanna olika kanslor kring doden.

Forsok att vara en uppmarksam lyssnare och lat barnet dela med sig av sina tankar och kanslor utan att doma.

Att anvanda aldersanpassade bocker, teckningar eller videor kan hjalpa till att forklara doden visuellt och
begripligt.

Barn kan behova hora samma information flera ganger for att forsta. Var beredd att upprepa dina forklaringar.

Du kanske forsoker undvika att ge l6ften som du inte kan halla, som att garantera attingen annan kommer att do.
Du kanske tanker pa att varje barn kommer att reagera olika pa diskussioner om doden. Vissa kanske staller
manga fragor, medan andra kanske foredrar att reflektera tyst.

Du kan oOvervaga att uttrycka och dela dina egna kanslor. Barnet kommer att kinna av dem och finna
sammanhallning, och forsta att det ar normalt att kdnna sorg eller vara ledsen.

LARARHANDLEDNING

Denna 6vning ar avsedd for barn. Du kan dock genomféra en liknande aktivitet i en traningsgrupp och bjuda in varje

deltagare att ta med ett minne av en avliden narstdende. Du kan borja sessionen med ett rundabordssamtal dar varje

person kan dela det valda minnet samtidigt som de ger dem friheten att vdlja om de vill dela.

Du kan sedan foresla att forutse fragor som barn kan stélla infor sorg (se ytterligare resurser: "Besvara barns fragor om
doden").

Du kan underlatta ett utbyte av erfarenheter om nagra deltagare tidigare har behovt svara pa barns fragor om doden

och diskutera de utmaningar de stott pa.



